Commaunauld de cornmaunes

Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLES SAINT CYPRIEN
Période 1: du 01/09 au 17/10/25

i’ ma cantine

Vallée Dardogne Forét Besebde '
\ SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Carottes rapées Melon Salade verte
Nuggets de poisson Saucisse de volaille Sauté de poulet Risotto aux champignons
01au 05 septembre Haricots verts Pates Purée de légumes Fromage
Fruit de saisson Fromage blanc Patisserie compote maison
Tomates vinaigrette Salade verte Salade de boulgour Pi%%ngzmg[jet
08 au 12 septembre Pates a la bolognaise Brandade de poisson Quiche de légumes Ratatoﬂille
Yaourt passion Compote maison Yaourt a la fraise Fruit de saison
Poissoi?)cg: uaise SRS ;:Sé?:sgedzavrg;gi(lel: Salade verte
15 au 19 septembre a5 Tarte au brocolis et camembert ; Lasagne
Riz . . Purée de carottes . )
R Fruit de saison . Fruit de saison
Géteau au chocolat Yaourt au citron
. . Salade de pates au surimi Salade de choux rouge aux graines Concombre
U e ity el Sauté de poulet Haché de porc Poisson pané
22 au 26 septembre (Ii:inlilt\ijzg::;f: Haricots beurre Courgettes Purée
Yaourt Coco Tarte aux fruits Compote maison
Salade verte Celeri rémoulade Salade de chou chinois Potage de léaumes
29 septembre Potée Choux/PDT Quiche au fromage Sauté de boeuf otage 9
. Péates a la carbonara
au 03 octobre Saucisse Boulour Carottes Fruit de saison
Fruit de saison Yaourt au caramel Yaourt framboise
ngjfc\éi:e Ve;%ﬁijf::iﬂ:leur Carottes rapées Salade verte
06 au 10 octobre Merauez Riz & Gratin de légumes Pilons de poulet Haricots verts
9 . . . Yaourt Passion Compote maison
Fromage blanc sucré Fruit de saison
13 au 17 octobre Autour de la Tout a la Qu'a la Total
COURGETTE POMME CITROUILLE MANGUE
Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
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Respect de la saisonnalité avec des Iégumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.




