Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLES SAINT CYPRIEN
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. . Salade de riz Macédoine Carottes rapées
Velouté au potimarron ) :
Ri . Chipolatas Nuggets de poisson Poulet
isotto aux poireaux ) . . )
. . Haricots verts Purée maison Ratatouille
Fruit de saison . R . . )
Compote maison Yaourt a la fraise Riz au lait
Betteraves Choux rouge P’otage.
) . Sauté de dinde
Merguez Gratin de poisson M
R . Petits pois et carottes
Pates au Fromage Brocolis et pommes de terre
h . R ) Fromage
Fruit au sirop Yaourt a la passion ) )
Fruit de saison
_S alade verte Carottes et céleri rapés Potage tomate et vermicelles Salade_de pates au surimi
Pilons de poulet POTN ; e Fish and chips
. Pétes a la bolognaise Couscous végétarien e .
Haricots beurre ; SO Poélée de légumes
N Compote maison Tarte maison a la pomme h °
Géateau Fruit de saison
Charcuterie Salade d'haricots verts/féta
i ) Salade verte o Potage
Chili con carné . Réti de porc . A
. Tartiflette Pizza aux légumes
Riz . Carottes
Compote maison ) ) Yaourt coco
Fromage blanc Fruit de saison
Salade verte Radis nors Céleri rémoulade Potgge
) . Nuggets de poisson . . Saucisses
Quiche lorraine g Parmentier de légumes )
Petits pois et carottes . . Lentilles
Fromage blanc . ; Fruit de saison .
Fruit de saison Compote maison
Tartines de houmous Carottes rapées/pois chiches/mais Potage
; L Salade de choux blanc Sauté de boeuf
Pilons de poulet CEufs brouillés ae s
. . . Pates a la carbonara Carottes
Gratin de légumes Ratatouille . .
) f X i Fruit de saison Fromage
Fruit de saison Créme spéculos ) :
Fruit de saison
Slls o eoslyoll Cof;;?lgt:eu Blant?ua;?tiedze:;sson
Haricots blancs a la tomate Repas de Noél Haricots verts Riz
Mousse au citron ; )
Yaourt fraise Fruit
Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
| Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.

‘ Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.




