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Ateliers de céramique pour seniors 

Ma proposition 

Animer, dans vos locaux, des ateliers de céramique qui permettent aux seniors de se 

reconnecter avec le plaisir de créer et de façonner la matière. 

L’argile est un matériau qui s'appréhende à tout âge. Ce qui compte, c’est de partager un 

moment convivial où l’on écoute ses mains et son imaginaire. 

 

 

  
 

Qui suis-je ? 

Lorraine Legrand, artiste et céramiste. 

Formée aux Beaux-Arts et en École de Design, je vis et travaille depuis quatre ans à Saint-

Cyprien, où je poursuis un travail de recherche et de création artistique. 

Mon état d’esprit 

Il est important pour moi de proposer des cadres à la fois ludiques et méthodiques. Mes 

ateliers offrent un espace assez libre, où chacun peut explorer le matériau et exprimer son 

imaginaire, tout en ayant quelques repères techniques et formels. 

À l'issue des ateliers — qu’il s’agisse d’une séance d’initiation ou d’un cycle — les 

participants repartent avec une création aboutie, cuite et émaillée. 
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Les formules 

Formule 1 : Initiation (1 séance) 

Durée : 2h30 

Un atelier pour se familiariser avec la matière et réaliser une petite création. 

Exemples de thèmes proposés : 

- Fabriquer une fève à l’approche de la galette des rois 

- Fabriquer une petite boîte à trésors 

- Textures et empreintes 

Les pièces seront ensuite cuites et émaillées par mes soins, puis restituées aux participants. 

Formule 2 : Cycles thématiques 

3 ou 4 séances hebdomadaires de 2h — ou plus 

Ces cycles permettent d’appréhender toutes les étapes de la céramique (modelage, cuisson 

biscuit, émaillage) à travers des projets plus élaborés. 

Exemples de thèmes proposés : 

- Boîtes à bijoux, boîtes à trésors : fabrication de 2 ou plusieurs boîtes avec deux 

techniques : à la plaque ou modelage dans la masse 

- Textures et empreintes : incrustation d’éléments organiques dans la terre, qui laissent 

leur empreinte après cuisson 

- Crèche provençale : modelage miniature des éléments d’un village formant un tableau 

collectif 

- Vases et soliflores : réalisation de deux pièces avec choix parmi trois techniques 

- Photophores : fabrication de deux photophores à l’approche de Noël 

- Objets DIY : porte-savon, corbeille à pain, bougeoir, etc. 
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Crèche provençale réalisée par les résidents de la Résidence Autonomie de Saint-Cyprien  

Conditions 

- Groupes de 5 à 10 participants : pour un accompagnement de qualité. 

- Les pièces sont cuites dans mon four, émaillées par les participants ou par mes soins selon 

la formule. 

- Matériel fourni : argile, outils, émail, etc. 

- Matériel nécessaire sur place : tables, chaises, accès à un point d’eau. 

Tarifs 

Le tarif comprend : 

- La préparation et l’animation des ateliers 

- Le matériel (argile, outils, émail) 

- Les deux cuissons (biscuit & émail) 

- Le travail post-atelier (finition, séchage, émaillage) 

- La restitution des pièces finies 

Formule Durée Tarif 

Initiation 2h30 300 € 

Cycle de 3 séances 3 x 2h 525 €  

Cycle de 4 séances 4 x 2h 680 €  

+ de 4 séances + 2h/séance 680 € + 150 €/séance 

 
Lorraine.legrand@gmail.com    06 32 74 62 39   

Adresse de l’atelier : 10 rue de la Justice de Paix - 24 220 Saint-Cyprien 

mailto:Lorraine.legrand@gmail.com

	Ateliers de céramique pour seniors
	Ma proposition
	Qui suis-je ?
	Mon état d’esprit
	Les formules
	Formule 1 : Initiation (1 séance)
	Formule 2 : Cycles thématiques

	Conditions
	Tarifs


