Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE RPI BELVES-SAGELAT o
Période 3: du 05/01 au 06/02/26 Bt e
Commaunautd de cormnmaunes -
Valiée Dardogne Forét Beseide
SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. . Céleri rémoulade Betteraves crues et noix
Velouté aux légumes Salade de perles Fish and chips Chili con came
05 au 09 janvier Lasagnes maison Omelette au fromage o P .
: . . Petit pois et carottes Riz
Fruit de saison Galette des rois . .
Compote maison Yaourt aux fruits
Velouté de carottes au curry e Chou rouge rapé/pomme Rillettes et cornichons
) Choux fleurs a la vinaigrette :
S Chipolatas . e Colombo de poisson Cordon bleu
12 au 16 janvier Pizza végétarienne o :
Galette de pommes de terre . Pommes de terre vapeur Poélée 4 saisons
Compote maison ) )
Pommes au four Créme dessert Fromage et fruit
A;’F)aza?:ti:sliliéon;?:;e Lentilles en salade et graines Poisson V;/rlzpszzgzobnas uaise Salade verte
19 au 23 janvier P P Flan au butternut 0asq Croziflette
Semoule Tarte aux pommes Boulgour/quinoa Compte maison
Verre de lait et sablé maison P Fruit P
Boudin noir Soupe aux pois chiches Radis/beurre Velouté de légumes
Beeuf aux carottes Curry végétarien (Chou- Brandade de boisson Boulet
26 au 30 janvier Tagliatelles fleur/épinard/lait de coco/curry) P ,
. Salade verte Frites au four
Fromage Riz
) . . Mousse au chocolat Compote
Fruit au sirop Yaourt aux fruits
Carottes rapées feta et graines Tourain blanchi Houmous VeIoute, de legumes
) N . . Sauté de poulet
02 au 06 février Blanquette de dinde Falafel a la sauce tomate Poisson pané Pates
Blé Polenta Haricots Fromage
Salade de fruits Patisserie Yaourt sucré g9
Compote maison
Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
<RO5 Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.
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