
SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

05 au 09 janvier

Rillettes aux sardines

Hachis parmentier de bœuf

Yaourt

Potage

Couscous végétarien

Flan pâtissier

Fruit

Carottes râpées et graines 

Brandade de morue

Fromage

Fruit 

Betteraves et maïs

Sauté de veau

Pâtes

Verre de lait                                                              

Biscuit maison

12 au 16 janvier

Vermicelles à la tomate

Rougail saucisses

Riz

Fromage

Fruit

Tourin blanchi

Pizza aux légumes grillés

Fromage blanc

Fruit

Choux-fleurs en vinaigrette

Pâtes aux 2 saumons

Brownie

Verre de lait

Accras aux légumes

Sauté de bœuf

Pommes de terre à la vapeur

Panna cotta coulis de fruits rouges

19 au 23 janvier

Pâté de campagne

Rôti de porc

Carottes Vichy

Gâteau aux noix

Lentilles et tomates cerises

Risotto                                                               

aux champignons et poireaux

Fromage

Fruit

Crudités de saison 

Poisson à la sauce citron 

Epinards

Semoule au lait

Potage

Poulet basquaise

Pâtes

Fromage blanc

Fruit

26 au 30 janvier

Salade verte et graines

Rôti de dinde

Petits pois et patates douces

Crème vanille

Velouté 

Lasagnes végétariennes

Compote et biscuit maison

Cuidités de saison

Poisson au curry

Riz parfumé

Perles de japon au lait de coco

Salade verte 

Tartiflette

Gâteau de Savoie

Fruit

02 au 06 février

Potage

Sauté de bœuf

Haricots verts

Fromage 

Fruit

Tartines au chèvre et miel

Frittata aux légumes

Flan pâtissier

Macédoine de légumes

Poisson meunière

Pommes de terre sautées

Tiramisu

Toast au guacamole

Pâtes à la carbonara

Fromage

Fruit

 

  Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE COUX

Période 3: du 05/01 au 06/02/26

Les menus peuvent être modifiés selon l'approvisionnement.

Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.                                                                  
Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.

 

Pain bio maison

  

 

  

  


