
SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

05 au 09 janvier

Carottes râpées et brie

Sauté de porc à la moutarde

Riz noir

Galettes des rois au chocolat

Pois chiches en salade

Quiche aux légumes

Salade verte et graines

Yaourt à la fraise

Velouté et croutons au curry

Sauté de dinde à l'ail

Purée maison

Fromage et fruit

Salade composée au blé 

Poisson au citron

Petits pois

Fruit

12 au 16 janvier

Salade verte et amandes

Plat "BABETH"

Yaourt à la framboise

Tartine de chèvre et lentilles corail

Gratin de choux fleurs 

Pommes de terre

Fruit

Taboulé maison

Poulet rôti

Haricots verts

Moelleux au chocolat 

Betteraves et pommes

Pâtes aux 2 saumons

Fromage et fruit

19 au 23 janvier

Salade de maïs et lin

Lasagnes maison 

aux 2 fromages

Compote à la pomme

Salade de lentilles corail

Cake salé aux légumes

et mozzarella 

Fruit

Coleslaw et noisettes

Parmentier de canard

Yaourt à la fraise

Soupe au potimarron et cressin

Poisson à la sauce basquaise

riz noir

Carotte cake

26 au 30 janvier

Carottes râpées aux olives et noix

Sauté de bœuf à la tomate

Légumes et pommes de terre

Crème à la vanille

Entrée "BABETH"

Couscous aux légumes

Fromage et fruit

Tourin à l'ail avec croutons

Saucisses                                                    

Potée aux choux

Yaourt au citron

Cèleri rémoulade

Brandade de Morue

Fruit

02 au 06 février

Riz et poivrons en salade

Sauté de porc

pommes de terre et légumes

Crêpes

Soupe aux pois cassés et croutons

Galettes aux céréales

Légumes

Fromage et fruit

Carottes râpées feta et graines

Blanquette de veau

Légumes et purée maison

Crème au chocolat

Salade composée

Poisson à la sauce curry

Semoule

Dessert "BABETH"

  Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE MEYRALS

Période 3: du 05/01 au 06/02/26

Les menus peuvent être modifiés selon l'approvisionnement.

Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.                                                                  
Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.


