
SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

05 au 09 janvier

Crudités                                               

Chipolatas de volaille                                

Lentilles                                                          

Fruit

Soupe aux légumes                                                  

Lasagnes à la bolognaise                                                                               

Crème au caramel

Salade aux céréales                    

Brandade de poisson                               

Fromage                                                

Pâtisserie                

Carottes râpées                                                   

Croque fromage                               

Salade verte                                  

Fruit

12 au 16 janvier

Charcuterie                                              

Sauté de dinde en sauce                                          

Riz sauvage                                           

Yaourt citron

Rillettes de poisson                                                  

Nuggets de poisson                                                

Haricots verts                                                       

Fruit

Betteraves et maïs                                              

Civet de porc                                   

Pommes à la vapeur                            

Fromage                                                                  

Riz au caramel             

Soupe tomatée et vermicelle                                  

Tofu grillé                                             

Courgettes à la sauce tomate                                  

Galette des rois

19 au 23 janvier

Velouté aux poireaux                                        

Filet de poulet en sauce                                     

Frites                                                         

Fruit                                               

MENU DU SKIEUR                   

Tartiflette                                             

Salade verte                                       

Tarte à la myrtille                                       

Crudités                                                  

Pizza aux légume                                       

Dessert de "CELINE"

Feuilleté à la créole                                       

Poisson en sauce                                               

Légumes à la vapeur                             

Yaourt

26 au 30 janvier

NOUVEL AN CHINOIS                       

Samoussa au thon                                          

Riz cantonnais                                           

Beignets            

Carottes râpées                                                        

Gésiers de volaille                                               

Haricots verts                                                              

Crème au chocolat

Soupe aux choux                                           

Hot dog à la sauce barbecue                   

Salade verte                                     

Yaourt                                              

Crudités                                                         

Gratin de pâtes au fromage                 

Fruit

02 au 06 février

Charcuterie                                           

Plat de "CELINE"                                               

Yaourt                    

Soupe à l'oignon                                       

Pommes de terre en pâté                    

Fruit

Crudités                                                        

Agneau confit et courgettes                   

Smoothie à la framboise                                                                       

Soupe                                                                   

Fish and Chips                                                                    

Pâtisserie

  Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE SIORAC

Période 3: du 05/01 au 06/02/26

Les menus peuvent être modifiés selon l'approvisionnement.

Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.                                                                  
Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.


