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¥ de cor

Vallée Dardogne Forét Bessdde

Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE SIORAC

Période 4: du 23/02 au 03/04/26

i’ ma cantine
SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves a la sauce citron Crudités Velouté & la chétaigne
CEufs durs et sauce blanche . .
e Omelette lardons/fromage . Boulettes a la sauce tomate Mique
23 au 27 février Brandade de poisson . . ,
Salade verte Aot Coquillettes Petit salée et légumes
. Patisserie . .
Yaourt au citron Fromage et fruit Créme au caramel
. , T|a boy ¢ Salade verte/dés de fromage Soupe a.l olgnon _Crud|tes ,
Fricassé d'haricots rouges o Saucisses Poisson pané
02 au 06 mars . Tourte au poulet/salsifis . .
et légumes . . Lentilles vertes Pommes de terre sautées
. Verrine aux fruits A .
Yaourt sucré Patisserie Créme au chocolat
Soupe tomate/vermicelles . . Salade de blé
. Velouté aux poireaux . Salade verte
Saucisses de Toulouse . . Poisson en sauce
09 au 13 mars A Risotto aux champignons . Lasagnes au boeuf
Purée a la courgette . Légumes .
s Fromage et fruits . Tarte normande fagon Céline
Patisserie Créme au caramel
Soupe aux légumes Radis et Saint Moret Crudités Salade de riz
16 au 20 mars Feunlete.au poisson Réti de porc en sauce Paélla végétarienne Cake jambon, QI|\{es et
Epinards Spaghettis Fromage courgettes grillées
Semoule au lait Fruit Compote Fruit
Velouté aux poireaux s Crudités Soupe a l'oignon/pain au seigle
. Crudités . . - .
Poisson en sauce Y o Chipolatas de volaille Gésiers de volaille
23 au 27 mars o Lasagnes végétariennes . . . .
Riz pilaf . Purée de pois cassés Haricots verts
. Salade de fruits . e
Yaourt sucré Fruit Patisserie
Soupe au tapioca Crudités
30 mars au 03 avril Paupiettes de porc

Courgettes grillées fagon Céline
Fruit

Roti de dinde en sauce
Pommes grenaille

Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement

Fromage et salade de fruits

Avocat a la macédoine
Polenta et légumes
Poire rotie au miel

Salade de légumes
Pizza aux fromages
Créme a la pistache

Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
SN Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.




