c ¥ de cor

Vallée Dardogne Forét Bessdde

 SEMAINE du

23 au 27 février

Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLES SAINT CYPRIEN

LUNDI

Betteraves BIO
Pates aux légumes et
au fromage réapé

Géteau ananas/noix de coco

MARDI

Potage
Roti de porc
Purée maison
Fruit de saison

Période 4: du 23/02 au 03/04/26

JEUDI

Tartines a la sardine
Poisson a la tomate
Boulgour
Yaourt a la fraise

i’ ma cantine

MINISTERE
OE L

GRICULTURE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

VENDREDI

Salade verte BIO
Crogues monsieur
Compote maison BIO
Feuilleté maison au sucre

02 au 06 mars

Salade verte BIO
Nuggets de poisson
Haricots verts BIO
Fruit de saison

Potage
Quiche brocolis/camembert
Fromage blanc BIO et granola BIO

Betteraves crues BlO/carottes BIO
Spaghettis a la bolognaise
Fruit de saison

Potage
Chipolatas
Choux verts et pommes de terre
Compote maison BIO

09 au 13 mars

Carottes rapées BIO
Poisson a la tomate
Riz
Fruit de saison

Potage a la tomate et pates étoiles
Pilons de poulet
Poélée de légumes BIO
Yaourt caramel

Carottes rapées BIO et Chou blanc
Plat "Steph" Couscous Végé
Flan patisser

Salade verte BIO
Réti de dinde
Boulgour
Compote maison BIO

16 au 20 mars

Salade verte BIO
Boulettes de beeuf

Pommes de terre vapeur

Fruit de saison

Salade de boulgour
Sauté de dinde
Haricots beurre

Panna Cotta & la mangue

Entrée "Steph" Tourin blanchi
Nuggets de poisson
Carottes Vichy
Fruit de saison

Céleri rémoulade BIO
Pizza au fromage
Compote maison BIO

23 au 27 mars

Chou rouge
Cordon bleu
Poélée de légumes BIO
Semoule maison
au lait au caramel

Potage
Poulet sauce barbecue
Pates
Fruit de saison

Salade de riz
Epinards/ceufs durs/béchamel
Gateau poire/chocolat

Salade verte BIO
Brandade de poisson
Compote maison BIO

30 mars au 03 avril

Salade verte

Quiche saumon/poireaux

Fruit de saison

Betteraves crues
Dahl lentilles corail/patates douces/riz
Creme caramel beurre salé

Potage
Sauté de poulet
Haricots verts BIO
Dessert "Steph" Portokalopita

Carottes rapées BIO
Chipolatas
Gratin pommes de terres
et patates douces
Compote maison BIO

Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.

Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
. Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.




