Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE MEYRALS

SPma cantine
Période 5: du 20/04 au 03/07/26 - S
Commanaats de commanes
Valés Dardogne Farit Bessde
‘ SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Carottes rapées et graines o
Tomates en salade Salade verte et lentilles Sauté de porc Betteraves/pois chiches
20 au 24 avril Saut('é de volaille La}sagnes aux légumes Riz neroni au curcuma Poisson a la sauce citron
PDT et légumes au four a la tomate/fromage Légumes Boulgour
Yaourt aux fraises Fruit Fromage et fruit Dessert « BABETH »
CEufs dur a la mayonnaise Salade composée et lin ) - ; .
. q Blanquette de veau Toasts au fromage Poireaux vma|grehelmgnons fits A .
27 avril au 01 mai L& ’ ’ Parmentier au canard féte du travail
égumes et pommes de terre Lentilles corail N )
h N R Yaourt a la framboise
Fromage et fruit Géateau a la pomme/cannelle
Velouté carottes/crodtons/curry Salade verte/fromage/mais Concqmbres/feta
q Sauté de porc a la moutarde Couscous aux légumes Pennes ala carbonara A
04 au 08 mai . ; et fromage rapé armistice 1945
Petits pois Yaourt au citron d
. Fruit
Fromage et fruit
Tomates et haricots rouges Rizen §al’a dg
A Blancs de poulet a la creme Croques végétariens 295 o
11 au 15 mai . Salade verte et graines férié pont ascension
Frites au four 5
. Yaourt a la coco
Fromage et fruit
Salade composée Radis et beurre Carottseasurceizsp;essgigllg(;fettes Péaté et comichons
18 au 22 mai Sauté de porc Plat « BAB_ETH » Gratin PDT et choux fleurs Pougson en sauce
Ratatouille Brownies Yaourt 4 Ia passion Blé et poivrons
Fruit urtaap Fruit
Betteraves et pommes Tomates/mozza Salade composée
. . A Quiche aux légumes Sauté de boeuf Pétes aux 2 saumons
CuZolaul2imal Junditeleniecote Salade verte Carottes et riz et fromage
Fromage et fruit Yaourt a la fraise Compote a la pomme
Salade PDT/olives/thon . Velouté aux légumes/croltons
Sauté de veau Taboulé Ailerons de poulet _ Concombres
A N N ] Cake aux poivrons/fromage A - Poisson a la sauce basquaise
01 au 05 juin 4 la créme et champignons caramélisés aux épices ’
Haricots verts Salade verte Blé Riz 3 couleurs
; Yaourt 4 la fraise . Glace
Fromage et fruit Fromage et fruit
Entrée « BABETH » Lentilles et radis Salade composée T
08 au 12 iuin Parmentier au boeuf Galettes aux céréales Risotto de poulet Bgﬁzgé’:ﬂglﬁ;ﬁe
] Carottes caramélisées Ratatouille Epinards Fromage et fruit
Fromage et fruit Yaourt & la framboise Créme au chocolat 9
Tomates et graines Soupe de légumes au cun
Sauté de dinde a l'ail Salade de quinoa/carottes Salade composée pP Je 1oy v
A " ) . ) oisson en sauce
15 au 19 juin Semoule et [égumes Gratin aux légumes/fromage Pizza aux 3 fromages Coauillettes
Fromage et fruit Crépes Yaourt au citron q )
Fromage et fruit
Pois chiches/haricots en Salade verte/crotons Rad.ls ot beur(e
Coleslaw choux/carottes S Poisson pané
Ao vinaigrette Poulet au curry/coco . .
22 au 26 juin Lasagnes tomates/fromages N Petits pois/carottes
N Couscous aux légumes Courgettes/PDT au four ) A
Compote a la pomme . N . Fruits et petits gateaux
Fromage et fruit Yaourt a la passion
Salade composée Haricots blancs en salade Carottes rapées et noix
- R Poulet au four Quiche aux légumes et curry Sauté de porc caramélisé
20 juin au 03 juillet Ratatouille maison Salade verte Riz basmati MENU SURPRISE
Fromage et fruit Créme a la vanille Fromage et fruit
Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
T R0, Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandi:
3
% iy
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