Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLE SIORAC
Période 5: du 20/04 au 03/07/26

7] Commanauts de commanes

Valiée Dardogne Forét Besside
SEMAINE du LUNDI
Macédoine en vinaigrette
20 au 24 avril Pates 4 la carbonara
Fruit

MARDI

Charcuterie
Sauté de dinde au curry
Purée de pois cassés
Pétisserie

JEUDI

Radis / beurre
Poisson a la sauce citron
Riz a la vapeur
Yaourt sucré

P ma cantine
==

VENDREDI

Concombres a la sauce tartare
Couscous aux légumes
Compote

27 avril au 01 mai

Rillettes au thon
Gésiers de volailles

Tomates au basilic
Paupiettes "fagon Céline"

Carottes rapées
Colombo de poisson

) Boulgour aux légumes féte du travail
Haricots verts Fromage o
R ; Feuilletés au chocolat
Créme au caramel Fruit » Ao
'fagon Céline
Charcuterie Taboulé aux herbes (Eufs en mimosa
04 au 08 mai Quiche au' fromage Nuggets au‘poulet Pmsson en sauce armistice 1945
Salade d'endives Ratatouille Tagliatelles
Fruit Patisserie Salade de fruits rouges/chantilly
it B L
11 au 15 mai P Pizza & la bolognaise férié pont ascension
Gratin aux choux fleurs ;
> ; Fraises au sucre
Glace ala vanille
Salade verte Lentilles en salade Ficele picarde Tomat(_a et mozza'rella
18 au 22 mai Omelette Baeufen sauce Gratin de pates aux légumes Poisson pané
Pommes de terre et emmental Carottes Vichy X . Pommes de terre & la vapeur
| ) Yaourt & la fraise PO P
Créme au chocolat Fromage/fruit Patisserie "fagon Céline’
Melon Salade de pois chiche Asperges en vinaigrette
0 N A Filet de poulet en sauce Poisson sauce au beurre blanc Tourte aux pommes de terre
du 25 au 29 mai jundildelPentecale Pommes dauphines Légumes grillés etala creme ciboulette
Pétisserie Fromage blanc sucré Verrine de fruits
quoa en salade (Eufs en vinsigretie Choux_ﬂeur en salade Pasteque_
e Saucisses de Toulouse 2 Gratin de poisson Tomates farcies
01 au 05 juin : Cassoulet aux légumes o<
Haricots verts aux patates douces Riz noir
| Cake au fromage blanc N .
Créme au caramel Yaourt au citron Fromage et fruit
R '_I'omates etthon Salade d'avocats Céleri en vinaigrette Salade vem_e
e Rati de porc en sauce N ¥ . Brandade de poisson
08 au 12 juin Tagliatelles fraiches Crogues Monsieur Tortila aux [égumes Fromage
9 . Semoule au lait Smoothie 4 la fraise Tomag
Fromage et fruit Pétisserie
Melon ) Salade_mt;mse Bette_ra_ves e_t olives Toast au chévre/miel
15 au 19 juin Nuggets au poisson §au0|sses RO." de dinde Risotto d'asperges et champignons
Coquillettes au fromage Frites au four Haricots rouges AR
R X " . Patisserie
Yaourt Péches a la chantilly Créme au caramel
. Radis/beurre ] R
Saucisson sec ) Champignons & la tomate .
Filet de poulet h N CEufs en mimosa
22 au 26 juin Veau en sauce ala sauce barbecue Poisson  [a vapeur Couscous aux légumes
Purée de carottes : Spaghettis PR
R ; Lentilles vertes . } Patisserie
Glace a la vanille Fruit Compote abricot/poire
Crudités . Macédoine en cornet
Sauté d'agneau Salade de blé Feuilletés de légumes
29 juin au 03 juillet Purée de pommes de terre Omelette Iardqns/fromage au fromage MENU SURPRISE
. Fruit ; g
Yaourt sucré Riz au lait
Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
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e ¢ﬂ°ne
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pect de la saisonnalité avec des Iégumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
Utilisation de produits congelés en cas de li

de la march




