Commanacutd de commanes

Valiée Dardogne Forét Besebde

Année scolaire 2025/26 MENUS ECOLES SAINT CYPRIEN
Période 5: du 20/04 au 03/07/26

W ma cantine
SEMAINE du LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Concombres Salade de riz . Salade verte
. Chili végétarien Pilons de poulet Radis et beurre. Croque Monsieur
20 au 24 avril . Lasagnes saumon/épinards .
Fromage Haricots verts BIO . . Compote maison BIO
. : o . Fruit de saison o
Fruit de saison Yaourt fermier a la framboise Feuilleté au sucre
Salaéjﬁi d;;:;'”es Tartines a la sardine Carottes rapées
27 avril au 01 mai L RO Risotto aux champignons Pétes 4 la carbonara féte du travail
Poélée de légumes BIO \ > A .
: . Yaourt a la passion Gateau ananas/noix de coco
Fruit de saison
Salade verte Betteraves BIO
. Moussaka Porc au caramel Salelde e chc’)ux rouge o
04 au 08 mai Fromage Purée maison Fli’aar:esé?}::ié?gmugssn armistice 1945
Fruit de saison Compote maison BIO P
Salade de boulgour Macédoine
. Nuggets de poisson Sauté de dinde 24 .
(LTI Carottes Vichy Haricots beurre ferie pont ascension
Mousse au citron Tarte aux fruits
.(.:rud|tes Salade verte Tartine houmous Entrge Steph
. Chili con carne . . ) Chipolatas
18 au 22 mai . Tartiflette Quiche aux légumes :
Riz Fruit de saison Yaourt fermier au caramel Haricots verts
Fromage blanc BIO Compote maison BIO
Salade de pates Hancoéz;tl);?;sg:uag);;i?/ma|s Salade verte
du 25 au 29 mai lundi de Pentecote Croque fromage Lo Quiche saumon/poireaux
; . Purée maison .
Fruit de saison ) . Compote maison BIO
Yaourt fermier noix de coco
Taboulé Carottes rapées Charcuterie Céleri rémoulade
01 au 05 iuin CEufs durs Sauté de dinde Plat "Steph" Parmentier de volaille
] Epinards Poélée de légumes BIO Yaourt fermier Fromage
Fruit de saison Géteau au chocolat au fruit de la passion Fruit de saison
Betteraves BIO et ceufs Tartines a la sardine
Tomates et mozzarella o N Salade verte
- o ) Poélée de courgettes Poulet a la sauce barbecue ;
08 au 12 juin Spaghettis a la bolognaise Brandade de poisson
Boulgour Boulgour
Fromage blanc BIO : . Glace
Fruit de saison Panna cotta
Macédoine Concombres a la menthe Salade verte
X : Salade de boulgour o )
- Nuggets de poisson Pilons de poulet . ] Réti de dinde
15 au 19 juin ; W Pizza aux légumes A
Haricots beurre Petits pois/carottes BIO Yaourt fermier 3 la fraise Pates
Fruit de saison Tarte aux fruits Compote maison BIO
Charcuterie Haricots verts et féta Carottes rapées Salade de lentilles
- Sauté de dinde Porc haché Otles rap . Epinards et chou fleur
22 au 26 juin Az ] . Spaghettis a la bolognaise )
Poélée de légumes BIO Riz et courgettes Gateau Riz
Glace Compote maison BIO Yaourt fermier au citron
. Betteraves BIO
Radis et beurre e
Boulettes au boauf Couscous Crudités Salade verte
29 juin au 03 juillet N Merguez Risotto aux courgettes Burger et Potatoes
Pates . " "
. . Yaourt fermier Dessert "Steph Glace
Fruit de saison . .
a la noix de coco
Les menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
Respect de la saisonnalité avec des légumes et des fruits frais. Plats "fait-maison" avec des approvisionnements locaux et/ou bio.
<RO05, Utilisation de produits congelés en cas de non-réception de la marchandise.
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